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Een dansvoorstelling door mensen zoals jij en ik. Allen dragen iets met 
zich mee. Parkinson, reuma, MS of gewoon gebreken die komen met 
de leeftijd. De dansvoorstelling van Marc Vlemmix Dance laat op een 

confronterende manier zien dat er moed voor nodig is om los te laten. 
Zodat je weer opnieuw kunt en moet beginnen. Elke dag weer.  

Het enige wat daarvoor nodig is, is de moed het gewoon te doen. 

Ze hebben het lef om zichzelf recht  
in de ogen te kijken, 
Met durf om de naakte waarheid te  
zien en de moed die te delen, 
waar kwetsbaarheid omslaat in kracht.

TRUTH = DARE maakt duidelijk dat kunst 
en zorg zoveel meer voor elkaar kunnen 

betekenen dan nu nog het geval is.  
Tineke Abma, recent benoemd tot 
bijzonder hoogleraar Kunst en Zorg aan 
de Erasmus Universiteit en onderzoeker 
Tamar Shahinian verbonden aan Leyden 
Academy on Vitality and Ageing laten de 
bezoekers tijdens de inleiding meekijken 
vanuit de wetenschappelijk bril.

De voorstelling wordt mede mogelijk gemaakt door:
Leyden Academy, Jo Visser Fonds, Cultuurfonds,  
Stichting Thurkow fonds, Luxor Theater Rotterdam, Salarisjobs

Credits
Choreografie:	� Marc Vlemmix in samenwerking met Chandana Sarma,  

Tamar Shahinian, Rosan Chinnoe, Fenna Schaap, Simone Siemons.
Dansers:	� Nasja Aagaard, José van Berkel, Lies Bunningh, 

Ineke Essens, Piet Hein van Gilse, Annemiek van Gilse,  
Josien Gussenhoven, Monique van Leeuwen-Maat, Els Mastik,  
Chandana Sarma, Tamar Shahinian, Simone Siemons, Marjan Sijbrandij,  
Thea Tamminga, Gerrit Versteeg, Marc Vlemmix, Esther de Vos.

Repetitor:	 �Chandana Sarma
Film:	� Rosan Chinnoe, Marc Vlemmix, Fenna Schaap
Productie:	� Megan de Vries
Lichtontwerp:	 �Luxor Theater Rotterdam

Koop nu een  

ticket via  

marcvlemmixdance.nl

https://www.marcvlemmixdance.nl

